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AP (60 RLAL) ZiIFht 4 ElEBX TULET (41.3%).

O—YU>OX MY ODOZEAERCHFDE. “TETVB"OEIEE (Mo TWLWB+ELES
ENHDD (“SREIAET)) THEAL (48.4%) (CODEFD, (K157 (27.3%) E&EXTEA
ED 20 R1> FALEEL RO TVET,

iRl CHD E. “TETTVBR"DEIEGHEREELDE (IEBE) T 4 B&EBXTHD
(41.1%). {EW\HBIRTH D (FEF) (32.1%). (PE - UE) (32.3%). (FLM) (32.9%)
REEE 10 RA > MEVWERDWNTWET,
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TUMLERE1(70.2%) A6 B<. LATTEE1(60.6%). T8R#IK1(58.7%). T£R
(CIFA®/NU7%E)1(51.5%) . TEFHEI(45.3%). TEMBERI(27.4%) 5L
FRNEDDFEEAZEELN SV, [EHEBRIEHTEEVERELTVEIS

EDESRERREE (O—UTRA YT ULTLWBHhEWEESS. BZF TLNLE
Bl (70.2%) T. LUF & (60.6%). [E8RKIK] (58.7%). TEE (TIFAD®/ R
&) 1(51.5%) ., [EEF4E] (45.3%) . [EfEEMm ] (27.4%) . [ERRDKISNDERFZY) ] (23.0%)
REDIEERDTWVWET,

HRICHD E. BUT (&) oALENWEIEDIERNS L, [FEEl (Bl 52.4%. T
66.9%). EF4E] (B 36.8%. 51.8%) T(E 10 R1> MALEDENECTLET,

FRANCHDE, FEAEDITEETERN EHABIFESVEIES ER> TVWEIH, 4R
Gl B ESECEVEREFEEVEIES SR> TVNET,

O—YU>POX MY ODRFMERCHDE, Z<DIEET (Flo>TWLWB+EIWEC ENRDD

(“ERHNE") OANBWEIETIN, TEHER] (T (FRE1E) (20.9%) KDE (F15
20\ (35.8%) ELEIBZULIEADADRHEDEVEIESTY,

4. §&. TO—)2 0 XMy 1ELIEWERS?

“LILV ELSEIEMNIZX 7 81(69.1%)
LEWIR(B M) (62.4%) LU ) (75.8% ) DFA 10 RA AL EZ 0N

S#%. [O—U>TRX YT ZUTEWEBSHEDHTE. [FOLEWL] B 2 ElE
(24.1%). [FH LW M4 EIE (45.0%) THDO., E@HET' LIV EVWSEIENZEF
7 Z (69.1%) (HELTLET,

HRICHDE. “UIzLy (FUO+ZFED) "EVWDEIEIE. (BHE) (62.4%) £DE (i)
(75.8%) OAN 10R1 > MALEELBR>TH D, (&) oAHSED TO—J>T X~
v ([CEMERULTWVWET,

FRBITEBEDKRSREESHDEEAN, (60 BMUL) T"UIEWDEIGH 7 Z5E
(73.5%) EMDERD 6 EIBICHRNTEHTI,

O—YU>OX MY ODORBHERNCHDE, “UIEWDERIGF. (Blo TWLWB+RELWESER
HD (“FBEET) TIE8ENEBXTEN (83.9%). (K1572L\) (58.4%) %= 25 R1>
Bl EEB>TWLWET,
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BENGEZFDEE T LEIDEN Z5R5"ERET DEIEANEYELMAR
[S)IGEMEMADTEELIZKL]“E5ER57(41.5%)

[B)AZIREL TELDMDLASEN]“ESIRS"(47.1%)
[(DFRADPNSDTRELIZKW]I“ESR57(30.4%)

BE. BEMNLBEZANDEE TIREZREZEAICESD

M—YU>TRXMYI]ICDNWTDERICDWVWT. HTEEDBDZEATESWVE U,
"ZSRDS(ETE+W)"DEIGE. (1) REROBRBORZRMS I DICHERZ] (74.1%).
(2) 3ERBZEDKDEEZ] (68.0%). [3) MSRAVEICHERDELK CHE) HiRZE
FRCEERSEB] (73.4%). [4) KERBADRZICENDB] (76.4%) ERDTHD.
BENREZSOERE 7 SlFigoREXRE, (O-USJXMyY] ZRIBEIS(TRITO
BDANZNCENMDODNDFET,

BEMNREZSDIEET(E. [5) BPAZEDDTEKRUICSL] (41.5%). [6) fl%lE
BELUTEROLDOMONSIRN] (47.1%) D 2 IBEHIF"ZDBD (ETH+Y0) "HY 4 BT,
"ESRBORN (BED+FEDEL) "EDELELBOTHED., COADHSEOFEIZEE
ZBNET, [7) FRNHIMNBDTEKRLUICSW] (E3E (30.4%) EW0WEL, “Z25R
DRV (BED+FED7EL) " (31.2%) EEFEFFERERDTVET,

“ZEOBDS (ETE+D) "DEIGZEHERITHDE. 1) ~4) FTOEENREZXHD
EETE () OAERNRDEWVEIG(CIRD>TULET,
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V. @&XE0HE

HEETIE 2004 05 [B] (CATDREZRMLTEHRLURL.

AERISEIDORABRNBDI AT ARTY, FHllCDOETHLTL BEORABRSESES
. HEEDOR—LR—= (https://www.nochubank.or.jp/efforts/research.html) (C
BERENTLERIODOT. Z8REELN,

CNETORICET HHE

202354 | FENEADDAAEO R IET HHE R s ™Y
2022F 4 8 | FARFELDBEFDEREEERE RIGEMD /NG 4 EE~hF 3 4
2021 4 A | $E4E [HREOHCBRITORELER REGEZBOD 30 K5 50 (KD FE
202054 A | EIEHREKOMH 20 KDBEF-BEORE~NDEH | RFUGAID 20 KDMHBX
20194 4 A | BAEALERBADIE I BZEICEHT SRR HHERRD 20 4%, 40 1. 60 KD B &
201855 A | EIEBRHRORFOBLETE. BEHLERRE BREGAEXRO 30 ££. 40 RO
2017658 | EEMBRBREOREE. BHLEEERAE RO ERE

2016 5 A | EIEFELDBREFDERMEEERE RREMOD/NF 4 FE~hF 3 FE
2015 4 A | EIEIMHREDLCRITOERLES REGEXBO 30 K5 50 KD FE
201454 A | E2RBRRAOMH 20 KNDBEE-BORE~DEH | RFUABD 20 KOMH B X
20134 A | F2RBRRORXFORETE. BHEERAR HEGERRD 30 1. 40 KDRE
2012F 4 8 | F2EBRREREDELET. BHEEEAT RGO ERE

2016 H | F2RFELDRETOEHLERERE RFAERDINE 4 EE~PEIFEE
2010 4 B | F2EEREDLGCRIZOERELEES BRITIERBD 30~50 KD
200843 A | BKOME 20 KOBEF-BORE~NDEH HREGEZBD 20 KO E B
200738 | BRORBFOBEE. FETECIR] HHGERBD 30 4. 40 KD LR

2006 £ 3 B | BREREDBETE. RETEUIR] RO BERE

20052 A | Eho#CTRI BTAIR] INERR 4 FE~hPR 3 EE
200452 A | [HREOLGCBIZORELESH FELERED 30~59 MO ER

<FHIEITIERNEDER>

BHAREE

—RL—bTHFAUE AN TO—
LAVl EE BA
T100-8155 HREAFRAEXKFHE 1-2-1

OS2 =4—

Otemachi One &#J—
TEL. 03-6362-7172
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	“準備している”割合は、年代が上がるほど高い
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	２）日常で食べる食料品の賞味（消費）期限を把握している？
	 “把握している”が6割強（64.1％）、“把握していない”は2割を下回る（17.4％）
	“把握している”は《男性》（59.5％）と《女性》（68.8％）で10ポイント近い差


	２． 食料品の賞味（消費）期限が過ぎたことはある？ １）災害用に備蓄している食料品の賞味（消費）期限が過ぎたことはある？
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	２）日常で食べる食料品の賞味（消費）期限が過ぎたことはある？
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	「大幅に期限が切れても食べる」が2割弱（18.1％）、「廃棄する」は少数派（5.0％）


	２）日常で食べる食料品で賞味（消費）期限が過ぎたものはどうする？
	 「多少の期限切れなら食べる」が8割強（82.4％）、災害用よりさらに多い傾向
	「大幅に期限が切れても食べる」（12.1％）は、災害用よりもやや少なめ



	Ⅲ．ローリングストックに対する意識と実態
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	 “知っている”のは4割強（42.0％）で、「知らない」（58.0％）の方が多い
	「内容を知っている」（24.7％）、「言葉を聞いたことはある」（17.3％）


	２．自分は「ローリングストック」ができていると思う？
	 “できている”（36.1％）よりも、“できていない”（41.5％）の方がやや多い
	《男性》（31.0％）よりも《女性》（41.3％）の方が“できている”と回答する人が多い


	３．どのような食料品を「ローリングストック」している？
	 「レトルト食品」（70.2％）が最も多く、以下「缶詰」（60.6％）、「飲料水」（58.7％）、「主食（ごはんやパンなど）」（51.5％）、「菓子類」（45.3％）、「生鮮食品」（27.4％）など
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	 “したい”という回答がほぼ7割（69.1％）
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	 【５）場所を取るので実践しにくい】“そう思う”（41.5％）
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