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	Ⅰ．食事の実態
	１．週に家で朝ごはんを食べる回数は何回？　食べない理由は何？
	 朝ごはんを毎日家で食べるお父さんは半数以上（56.3％）、平均は週に「4.8回」
	～7年前より「毎日」（前回49.3％→今回56.3％）が増加～

	 朝ごはんを食べない理由、1位「起きるのが遅い」（28.6％）、2位「習慣」（26.9％）
	～ただし、前回と比べると「起きるのが遅い」（前回41.9％→今回28.6％）などは減少～


	２．朝ごはんのメニューは？
	 朝のメニューは、「ごはん」（66.9％）が「パン」（65.4％）を抜いてトップに
	～7年前の1位「パン」（69.3％）と2位「卵料理」（62.5％）と比べて、和食派が台頭～


	３．昼ごはんはどうやって調達している、よく食べるメニューは？
	 昼は「職場外の飲食店へ行く」（42.3％）、「家で弁当を作ってもらう」（41.3％）が拮抗
	～「家で弁当を作ってもらう」が前回25.5％→今回41.3％と大幅に増加

	 昼によく食べるメニューは、「ごはんとおかず（定食）」（82.9％）が突出して多い
	～以下「ラーメン」（39.2％）、「うどん・そば」（38.2％）が続くが、その差は大きい～

	 昼食の平均的な予算は、「500～600円未満」（35.3％）が最も多く、平均は「591円」
	～7年前調査の平均は「608円」から17円の値下がり～

	 家で週に夕ごはんを食べる回数は「毎日」がほぼ半数（48.8％）で、平均「5.8回」
	～7年前に比べて「5・6回」（前回22.0％→33.5％）などが増え、平均で0.4回増加～


	６．夕ごはんを家で食べない理由は？ 職場のつきあいの頻度は？
	 家で食べない理由、「職場のつきあいがある」（前回72.4％→今回82.0％）が大多数
	～2位「仕事がある」（同61.0％→48.8％）の減少もあって、1位と2位で倍近い差に～

	 職場のつきあいの頻度は、週に「1回未満」（47.6％）が多く、平均すると週に「1.0回」
	～職場の付き合いは、前回の週平均「1.5回」に対し、今回は「1.0回」と約3割減少～


	７．夕ごはんを食べる相手は誰？
	 平日は「ひとりで」（55.3％）も過半数いるが、休日に「ひとりで」（1.5％）は少数派
	 1位「野菜などの炒め物」（77.9％）、2位「サラダ」（75.6％）と、野菜が上位を独占
	～「焼き肉・ステーキ」（前回54.6％→今回37.9％）は大幅に減少し、健康志向の傾向～


	９．家庭の食事で好きな料理・おかずは何？
	 家庭料理で好きなのは、「カレー」（110件）、「唐揚げ」（67件）、「ギョウザ」（66件）
	～前回調査でも1位は「カレー」、ただし、2位は「なべ物」「焼き魚」で傾向には変化も～

	 嫌いなメニューは「酢の物」（20件）、「セロリ」（15件）、「トマト」（15件）

	10．ふだんよく飲むお酒は？　家で晩酌をする？
	 「ビール（発泡酒なども含む）」（75.5％）が圧倒的人気、次いで「焼酎」（45.3％）
	～前回と比較すると、「焼酎」（前回52.0％→今回45.3％）が減り、他の酒に人気が分散～

	 晩酌する人が約8割（79.3％）、“家飲み”の頻度が上がっている傾向


	Ⅱ．家族との食事の実態と意識
	１．家族と一緒にごはんを食べるよう努力している？
	 6割以上の父親が“努力している”（64.0％）
	～30代のほうが努力している（69％）傾向

	 努力の中身は「週末は一緒に食べるようにしている」（69.1％）が最も多い
	～30代は「週末を一緒に食べるようにしている」（73.9％）人が多い

	 「週に７回以上」（35.0％）が最も多く、3人に1人は1日に一回以上家で食べる
	～大震災以後、家族が全員そろって食事をとる回数が“増えた”人は1割近く～


	３．家で食事の時に話していることは？
	 話題は「子どもの友だちのことや出来事」（79.0％）、「家庭であったこと」（71.3％）
	～「テレビ番組やタレントのこと」（41.3％）、「仕事や職場のこと」（39.5％）～


	４．家庭の食生活で参加していることは？
	 お父さんの食生活への参加度、7年前に比べ全体に高まる傾向
	～「食品の買い物」をするお父さんは7割（前回53.5％→今回70.8％）を超えた～
	～「食事後の食器を運ぶ」（同34.5％→53.3％）、「料理を作る」（同29.8％→52.5％）～

	 「何もしない」は、7年前は3割だったが1割（同28.8％→11.5％）に大幅減
	 食生活の家事参加度が「高い」お父さんは約4割（38.3％）
	～前回調査では3割近くだった「低い」が今回は約1割、家事参加度は大幅に向上～


	５．家でよく作る料理は何？
	 お父さんがよく作る料理は「カレー」（67件）「チャーハン」（43件）「パスタ」（39件）

	６．子どものごはんやお弁当を作ったことがある？
	 子どものごはんやお弁当を作ったことが「ある」というお父さんは4割弱（38.0％）
	～前回「28.0％」から今回「38.0％」と10ポイント増加し、イクメン傾向を裏付け～

	 日頃の食生活の満足度を採点すると平均「77.8点」、
	～「100点」（12.0％）と非常に満足している人も1割以上～


	８．自分が一家の大黒柱だと感じているか？
	 「感じる」（66.8％）という人が多いが、「感じない」と自信のない父親も1割弱（9.3％）
	～「感じる」（前回73.3％→今回66.8％）微減で「感じない」（同3.3％→9.3％）は増加～



	Ⅲ．家族が伝える食
	１．食について、どんなことに関心がある？
	 「おいしい食品・店」（51.3％）について関心があるお父さんが過半数
	～「からだに良い食べ物」（44.3％）、「栄養」（41.0％）、「安全性」（39.5％）などに関心～

	 最も影響が大きいのは「妻」（48.0％）で、次いで「テレビ」（44.5％）、「母親」（41.0％）
	～前回に比べ「テレビ」（同51.8％→44.5％）、「新聞」（前回40.3％→今回23.0％）が減少～

	 おふくろの味が「ある」（61.8％）が過半数だが、「ない」（38.3％）も４割近く
	～前回比較では、「ある」の割合は前回「71.0％」→今回「61.8％」と約10ポイント減少～


	４．郷土料理や行事食を子どもの世代に伝えていきたい？
	 郷土料理や行事食を子どもに“伝えたい”（86.3％）が8割以上
	 1位「食べ物を粗末にしない」（76.5％）、2位「好き嫌いをしない」（73.5％）
	～前回比較では「好き嫌いをしない」（前回60.0％→今回73.5％）など、厳しくなった印象～

	 子どもにやらせていること1位は「食事後の食器を運ぶ」（67.8％）で7割近く
	～4割台で「食卓の支度」（49.0％）と「食事の準備」（41.3％）が続く



	Ⅳ．次世代へ繋ぐ食
	１．「食の安全」へ関心がある？
	 食の安全に“関心がある”お父さんが、7割強（73.8％）と多数派
	 多くのお父さんが望ましいと思う食環境は「安全、安心な食品の普及」（120件）
	～「食料自給率を上げる」（67件）、「家族そろって楽しく食事をする」（42件）などさまざま～



	Ⅴ．過去の調査

