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20156 | F2RFELDRETOEHLERERE REERBD/INE 4 FE~PE I FE
201054 A | E2EMEREDLCRIZDOEEELEH HEGEZBOD 30~50 XD
20083 A | RO 20 ROBEE-BORE~DEH REGEROD 20 KDMEBL
200738 | BRORBFOBEE. RETECIR] REGERROD 30 4. 40 KD
2006 3 A | BRAEREDEBEE. RETELIR] REEROERE
20052 A | BEho#CTRI BTAIR] INERR 4 FE~hPR 3 EE
200452 A | [HREOGCRIZORELESH FELERED 30~59 MO TR

<FAHIZEATHCRE>

BMPhREE

FEFEED INREY KA, Rk

T100-8420 HmATFREAXABEET 1—13—-2
DN #7—21(%— - BHEL)
TEL. 03-5222-2017
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	Ⅰ．20代の食事の実態
	１．週に朝ごはんを食べる回数は？　食べる場所は？
	 朝食を「毎日食べる若者」は半数以下（45.8％）、平均は週に4.7回
	食べる場所は「自宅」が9割以上（92.6％）


	２．朝ごはんによく食べているものはどんな料理・食品？
	 朝のメニューは、トップが「パン」（67.8％）、2位が「ごはん」（54.0％）
	20代前半では「ごはん」が6割（60.6％）と多い


	３．昼ごはんはどうやって調達している？
	 昼食は「パン、おにぎり、ファストフードなどを買う」（52.3％）が過半数を占めトップ

	４．昼ごはんによく食べているものはどんな料理・食品？
	 1位「ごはんとおかず」（66.0％）、2位「おにぎり」（45.6％）が男女ともにトップ
	昼食は和食系が人気、3位以下は男女で嗜好が分かれる


	５．夕ごはんはどこで食べる（どう調達する）？ 食べる相手は？
	 夕食は「家族に料理を用意してもらう」（68.0％）ことがある人が7割近く
	「飲食店に行く」（49.3％）、「自分で料理を作る」（30.3％）

	 夕食を食べる相手は、「家族」（63.3％）、「一人で」（47.3％）、「友人」（43.0％）

	６．「夕食」によく食べているものはどんな料理・食品？
	 夕食によく食べるメニューの1位は「サラダ」（65.8％）で、大幅ランクアップ
	《男性》の1位は「チキンなどの揚げ物」だが、2位に「サラダ」がランクイン


	７．家で食べる夕ごはんの回数は？　自炊（手伝い）はする？
	 家で夕食を食べるのは、週に平均「4.9回」
	 自炊する（調理を手伝う）ことが「ほとんどない」（65.3％）が6割以上
	「自炊する（調理を手伝う）」人でも、週平均回数「1.3回」と頻度は少な目


	８．自分でよく作るメニューは？
	 1位「カレーライス」、2位「パスタ・スパゲッティ」「野菜炒めなど炒めもの」

	９．「家で食べる夕食」に“手作り以外のもの”を使う（出る）？
	 夕食に“手作り以外のものを使う（出る）”人が6割以上（63.5％）
	週平均回数は2.0回

	 購入場所は、「スーパー」（80.1％）が突出、「コンビニ」（51.8％）も過半数

	10．おやつなどの間食を食べる？
	 間食を“食べる”（79.0％）が多数派で約8割
	 「午後の仕事や授業の合間」（33.5％）など、さまざまな時間帯に食べる
	《男性》は「間食は食べない」（32.0％）が3割


	11．１ヵ月の食費は？　１日の食費は？
	 食費は平均すると月「32,581円」、1日あたり約1,086円
	男女別では、《男性》「38,441円」、《女性》「26,928円」で1万円以上の差
	《単身》「39,740円」と《家族などと同居》「28,536円」でも1万円以上の差



	Ⅱ．コンビニや外食に関する実態と意識
	１．コンビニは週何回利用する？　よく買うものは？　いつ食べる？
	 「週に２～３回」（35.3％）が最多、週に平均「3回」利用
	 よく買う飲食は「おにぎり・おすし」（51.7％）がトップで半数以上
	 「昼食」（63.2％）ではコンビニ利用が6割超
	単身者では「朝食」（27.4％）で3割、「夕食」（52.2％）で半数以上が利用


	２．飲食店（ファストフード含む）を週に何回利用する？　誰と？　どこに行く？
	 「週に１回くらい」（32.5％）が3割超、週に平均「1.5回」利用
	《男性》は「一人で」（48.6％）行くことが多い

	 よく利用するのは「ファミリーレストラン」（51.1％）、「ラーメン、中華店」（50.3％）
	《男性》は「ラーメン、中華料理」「ファストフード」
	《女性》は「ファミレス」「パスタ、イタリアン」



	Ⅲ．食の安全に関する意識
	１．食について関心のあることは？
	 「カロリー・ダイエット」（42.0％）への関心が高く、特に《女性》では6割近く（59.5％）
	多くの項目で《女性》の方が関心が高い


	２．料理や食べ物、食べ方についての情報源は？
	 情報源は「インターネット」（67.0％）が7割近く、12年前（26.5％）から3倍近い増加
	新聞（前回7.3％→今回0.3％）、テレビ（同44.0％→24.8％）などは大幅減
	全ての項目で《女性》の割合が高い


	３．「食の安全」への関心は？
	 過半数（53.5％）が「食の安全」に対して“関心がある”
	前々回「70.5％」→前回「67.8％」→今回「53.5％」と、関心は低下傾向


	４．「安全な食」のために、対応していること、生活習慣として実行していること
	 20代の約半数が「消費期限・賞味期限の表示をよく見る」（48.5％）
	「なるべく新鮮そうなものを購入する」（36.8％）も4割近く、新鮮さ重視の傾向


	５．賞味期限・消費期限間際の食品が店頭に並んでいたらどうする？
	 「値引きしてあったら購入する」（63.8％）が6割強
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